DJKK ARMINIA LIRICH 1920 E.V.
1.MANNSCHAFT / SAISON 24/25

Saisonvorbereitung/Sommer

BEZIRKSLIGA

TAG & DATUM UHRZEIT TREFFPUNKT BEZEICHNUNG GEGNER/ORT
Dienstag, 09.07.2024 19:30 Uhr 19:00 Uhr Trainingsauftakt Platzanlage
Mittwoch, 10.07.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 11.07.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Samstag, 13.07.2024 15:30 Uhr 14:00 Uhr TESTSPIEL / Auswadirts SC Croatia Milheim
Sonntag, 14.07.2024 15:30 Uhr 14.00 Uhr TESTSPIEL / HEIM TuS Harpen

Trainingswoche 2.

Trainingswoche 3.

Dienstag, 16.07.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Mittwoch, 17.07.2024 19:30 Uhr 18:00 Uhr TESTSPIEL / Auswadrts Arminia Klosterhardt |
Donnerstag, 18.07.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Sonntag, 21.07.2024 15:30 Uhr 12:00 Uhr MEDIENTAG/ TESTSPIEL / HEIM Heisinger SV

Trainingswoche 4.

Montag, 22.07.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training / MUlheim EMS Training
Mittwoch, 24.07.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 25.07.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training / HIT / Krafttraining OTHC Anlage
Freitag, 26.07.2024 19:30 Uhr 18:00 Uhr TESTSPIEL / HEIM Milheimer SV 07 Il
Sonntag, 28.07.2024 15:30 Uhr 14:00 Uhr TESTSPIEL / HEIM GSG Duisburg

Trainingswoche 5.

Dienstag, 30.07.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 01.08.2024 20:00 Uhr 18:30 Uhr TESTSPIEL / HEIM SC Wacker Dinslaken
Freitag, 02.08.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Sonntag, 04.08.2024 15:30 Uhr 14:00 Uhr TESTSPIEL / HEIM SpVg.Schonnebeck i

Dienstag, 06.08.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 08.08.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Freitag, 09.08.2024 19:30 Uhr 19.15 Uhr Training Platzanlage
Sonntag, 11.08.2024 15:00 Uhr 13:30 Uhr TESTSPIEL / Auswdirts SC Buschhausen 1912
Trainingswoche 6. ‘

Dienstag, 13.08.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 15.08.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Freitag, 16.08.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Sonntag, 18.08.2024 15:30 Uhr 14:00 Uhr 1.Meisterschaftsspiel SAISONAUFTAKT




